
ワクチン接種計画の例 医療法人社団　内科、循環器科、精神科、皮膚科

松伯会　山王クリニック
東京都千代田区永田町2-11-1

山王パークタワー25階
例１ ）東南アジアに1年転勤する会社員 Tel:03(3580)5001

当日 1週後 2週後 3週後 4週後 半年後 1年後 備考
★ A型肝炎 ▼ （▼） ▼ ▼ 2回接種で1年有効。3回接種で5年有効。
★ B型肝炎 ▼ （▼） ▼ ▼ 同上
★ 破傷風 ▼ （▼） ▼ ▼ 2回接種で5年有効

狂犬病（輸入） ▼ ▼ （▼） ▼ 急ぐ時は3回目を3週後に接種可能
日本脳炎 ▼ （▼） ▼ ▼ 2回目は1～4週後

※B型肝炎の2回目は4週後とされているが、急ぐときは3週後に接種することもあり
※破傷風ワクチンは30歳未満では1回の追加接種（booster）としている（11～12歳頃DTワクチンを接種していることを前提として）
※狂犬病（国産）は当日、4週後の2回接種（半年後に3回目）

例2 ）東南アジアに7日間出張する会社員

当日 1週後 2週後 3週後 4週後 半年後 1年後 備考
★ A型肝炎 ▼ （▼） ▼ ▼ 2回目は2～4週後

B型肝炎 ▼ （▼） ▼ ▼ 2回目は4週後
★ 破傷風 ▼ （▼） ▼ ▼ 2回目は3～8週後

狂犬病（輸入） ▼ ▼ （▼） ▼ 急ぐ時は3回目を3週後に接種可能
日本脳炎 ▼ （▼） ▼ ▼ 2回目は1～4週後

※B型肝炎の2回目は4週後とされているが、急ぐときは3週後に接種することもあり
※破傷風ワクチンは30歳未満では1回の追加接種（booster）としている（11～12歳頃DTワクチンを接種していることを前提として）

★ 印は強く推奨されるもの。

例3 ）米国に留学する学生の1例（各大学の留学募集要項に基づくワクチンが必要）

当日 1週間後 2週間後 3週間後 4週間後 5週間以降
　 B型肝炎 ▼ ▼ 2回接種が必要な不活化ワクチンを先に終わらせる

DT（ジフテリア、破傷風▼
髄膜炎菌 ▼
MR（麻疹、風疹）

※母子手帳を参照

マラリア予防薬

高山病予防薬 ネパール、ペルーなどの高地に行く場合には予防薬（ダイアモックス）の内服が推奨される
（高地に入る前日より１／２錠を朝夕内服し、４日間継続）
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マラロンを渡航前24－48時間前から毎日1錠服用。帰国後
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7日間服用継続。1錠1650円（税込）
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1錠300円（税込）
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